
Want gij zijt 
het zout der aarde

Onze boodschap van vandaag is zeker niet ongebruikelijk voor een een christelijke overdenking: 
‘Het zout van de aarde.’ Het is gebaseerd op het gekende vers uit Matteüs 5.  

“Jullie zijn het zout van de aarde; Maar als het zout zijn smaak verliest, hoe moet het dan op smaak 
worden gebracht? Het dient dan nergens anders toe dan door mensen weggegooid en vertrapt te 

worden.”  
Zout is alomtegenwoordig. Het zit in bijna alles wat we eten. Sommigen die op het natrium in hun 
voeding letten, zijn waarschijnlijk begonnen met het lezen van etiketten, en je had geen idee aan 
hoeveel dingen zout was toegevoegd. Maar ook al zijn we daar soms voorzichtig mee, zonder zout 

kun je niet leven. Het is essentieel voor het leven. 
Hoeveel van jullie hebben één of andere vorm van zout in huis?  

Het is een basis, in het leven? Als je over de aarde vliegt, zie je paden in de wildernis die  als een 
web, naar waterbronnen verwijzen, en je zult ook ontdekken dat er paden zijn die naar plaatsen 

gaan waar ze zout halen, omdat dit essentieel is om te overleven. 
Ik ga je enkele punten geven over zout en waarom ik denk dat zout zo belangrijk is, en we zullen 

hier wat dieper op ingaan. Wat mij voor het eerst opviel, is dat Jezus spreekt over ‘jij bent het zout 
der aarde’ in Matteüs, Marcus en Lucas, en Hij zegt het op de drie de plaatsen anders, wat mij doet 

geloven dat waar Jezus reisde en predikte, een van de dingen die Hij vaak zei was: ‘Jij bent het zout 
van de aarde.’ Hij zei nog iets dat in alle drie de verzen belangrijk was: als je ophoudt zout te zijn, 
worden we nutteloos en worden we verstoten. Uitgeworpen, vertrapt, op de mesthoop, nergens 

goed voor – de termen die Jezus gebruikt hebben te maken met de termen voor de verlorenen, en 
dus moeten we weten waar Hij het over heeft als Hij zegt: “Jullie zijn het zout der aarde.” 
Zout is een cruciaal element voor het leven. Eén ding weten we meteen: zout heeft een 

conserverende invloed. In Bijbelse tijden wreef men zout over verschillende dingen, zoals de vis en 
het vlees, om het langer houdbaar te maken. Het zorgt ervoor dat dingen niet bederven. We 

bevinden ons in een wereld die gevuld is met verval. Dingen die aan zichzelf worden gelaten, vallen 
uiteen. Zout heeft een conserverende invloed, en een van de dingen die Gods waarheid in de 

wereld in stand houden, zijn christenen wanneer zij samenwerken als zout.

En jullie zitten daar nonchalant te eten, te genieten van je eten, en je wacht tot hij die hap 
neemt van de groenten of aardappelen, of wat het ook was, dat is bijna puur zout, en hij 
snapt het, en hij begint te brullen…  Alles bij elkaar kunnen we zeggen dat we van zout 
houden, maar we houden niet van alles tegelijk. Ik heb ooit kinderen en volwassenen 
moeten waarschuwen om wat matiger te zijn met zout. 
We hebben een beetje behoefte aan zout, maar teveel zout is niet goed. Het moet 
verspreid worden. Wil de Heer dat christenen samenkomen in de kerk? In een 
samenkomst zijn we niet niet echt zout. We worden zout als we weggaan en we onze 
invloed voor Christus verspreiden in de gemeenschap. Heeft Christus Zijn kerk nodig om 
zout te zijn in de wereld van vandaag en in onze gemeenschappen?
Als één ijverig lid in zijn gemeenschap het goede nieuws verspreidt - de mensen helpt om 
de smaak van de hemelse dingen op te zoeken, kan er zoveel goeds gebeuren.  Er zijn 
plaatsen waar één persoon getuigde en waar dat getuigenis navolging kreeg… We 
kunnen ook gaan waar veel bijbelsgezinde mensen samen zijn… en het daar leuk 
vinden, maar dat is niet de opdracht. God wil dat we daarheen gaan waar we invloed 
kunnen hebben. Ik heb bewondering voor christenen die naar landen verhuizen en naar 
plaatsen gaan waar niet veel christenen zijn en proberen dààr zout en licht te zijn. 
Zeewater met 3% zout, als je naar de koraalriffen gaat, wemelt het van het leven. Een 
klein beetje zout in oceaanwater kan nog steeds veel leven in stand houden. Maar komt 
er te veel zout in het water, wat gebeurt er? Je eindigt met een dode zee. Als christenen 
allemaal samenklonteren in een christelijke gemeenschap, eindig je met verlatenheid. Nu 
denken we: “Zou het niet fijn zijn om in een christelijke stad te wonen waar je veilig kunt 
zijn voor misdaad en iedereen van iedereen houdt?” In de hemel zal het leuk zijn, maar 
hier krijg je problemen. De gezondste christenen zijn degenen die net als Jezus zich 
onder de mensen begeven om hen met de waarheid te bereiken. 
Zout kan prikken. Is dat een goede zaak of een slechte zaak? Soms helpt het je te weten 
dat je leeft. Ben je ooit in het oceaanwater geweest? Als je snijwonden of schaafwonden 
had, ontdekte je waar die zaten. Heb je ooit een snijwonde gehad en dan wat chips 
genomen? Zout kan in de wonden prikken, omdat het kan vertellen dat er iets mis is. 
Echte christenen, als u zout bent in uw gemeenschap, zult u soms liefdevolle overtuiging 
overbrengen op de mensen om u heen. Als mensen weten dat u een christen bent, hebt 
u dan een heiligende invloed op uw omgeving? Het zou moeten. 
Zout doet ijs smelten. Dat is belangrijk voor ons, omdat Jezus zei dat in de laatste dagen 
de liefde van velen zou bekoelen. Het  wordt gestrooid op de wegen, en het smelt het ijs. 
Een deel van de reden dat de oceanen niet verder smelten dan zij doen, is omdat zout 
water een lagere smelttemperatuur heeft dan zoet water. Zout verlaagt de 
vriestemperatuur van het water. Smelt jij ijzige harten? Is er een warmte over jou die, als 
je met andere mensen omgaat, de kou wegneemt? Christenen moeten warme en 
liefdevolle mensen zijn, toch? Mensen zouden zich tot ons aangetrokken moeten voelen 
in deze ijskoude wereld.
Kolossenzen 4:6. ‘Laat uw woord altijd aangenaam zijn, met zout smakelijk 
gemaakt’, zegt Paulus.  Er zou iets in onze woorden moeten zijn dat smaak brengt in  de 
wereld. De manier waarop we spreken kan een verschil maken. De Bijbel zegt dat een 
zacht antwoord de toorn afwendt. Dat zouden we moeten hebben – genade in ons 
spreken. Gelovigen in Christus moeten een warme, zuiverende invloed hebben. 
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Er is iets verslavends aan zout, waardoor je naar meer verlangt. En als we christenen 
zijn en we de invloed hebben die we zouden moeten hebben in de samenleving, 
zullen mensen dat willen.
Je ruikt het zout niet, je hoort het zout niet, je ziet het zout niet als het door het 
voedsel wordt gemengd, maar het maakt een groot verschil. Het kan geproefd 
worden. Heeft uw christelijke ervaring daar iets mee te maken? In de Bijbel staat: “Als 
het zout zijn smaak heeft verloren.”  Wat is het verschil tussen goede soep en slechte 
soep? De hoeveelheid zout, de juiste hoeveelheid, een snufje zout kan het grootste 
verschil maken.
Wat betekent het als er staat: “Als zout zijn zoutheid heeft verloren” of zijn smaak? 
Chemisch gezien is zout een stabiele verbinding. Natriumchloride, 1000 jaar later, als 
je een droog vat met natriumchloride hebt, zal het 100% zout smaken. Dus wat 
bedoelde Jezus toen Hij zei dat de smaak van zout verloren kan gaan? Hoe verliest 
zout zijn smaak? In Bijbelse tijden kregen ze het zout niet van de zoutfabrieken, 
schoon en gezuiverd. Vroeger schraapten ze het uit de Zoutzee. De Dode Zee was 
een zoutvlakte. Ze halen daar vandaag de dag nog steeds zout en mineralen uit. Ze 
kerfden het in schijven, maar het probleem was dat omdat het dunne lagen waren, die 
ook stof en zaden en onzuiverheden en mineralen bevatten, en ze namen het blok en 
stopten het in een zakje, zodat water er doorheen lekt, maar niet dat zout. Het was 
niet fijn gemalen, omdat zout gemakkelijk verdunt. Terwijl ze hun soep aan het koken 
waren, of ze hun stoofpot aan het maken waren, namen ze het zoutzakje (zoals een 
theezakje), gooiden het er een paar keer in, proefden het, gooiden het er nog een 
beetje in, en hingen het weer op. Aan het einde waren de mineralen, het stof, de 
zaden en de onzuiverheden het enige dat nog in de zak zat; al het zout werd 
uitgeloogd. En toen ze het weer gebruikten, zat er geen enkele smaak meer in. Wat 
was dit voor goeds? Het diende nergens voor, behalve dat er net genoeg zout in zat 
om wat je er in de tuin op aanbracht te doden, en dus legden ze het op het pad, of 
gooiden het op de mesthoop. De restjes uit de zoutzakken waren afval. Het was 
nutteloos. Dit helpt ons begrijpen waar het over gaat als zout dat zijn smaak verliest.
Hoe kan zout zijn smaak verliezen? Doordat het verwatert of vervuild raakt. Kunnen 
wij als christenen verwaterd worden? Er was ooit een apotheker die een duur medicijn 
tegen kanker verkocht, die dacht dat hij meer geld kon verdienen door het 50/50 te 
verdunnen en er meer van verkopen, en hij deed dat met veel patiënten. Ze kwamen 
erachter, en geraakte in de gevangenis. Mensen stierven omdat hij hun cruciale hulp 
aan het verdunnen was. Mensen sterven als christenen het zout verdunnen, omdat 
ons zout een conserverende invloed moet hebben. En als we dat ingrediënt, dat 
geheiligde zout, niet hebben, doen we als christenen niet het werk in de gemeenschap 
waartoe God ons heeft geroepen. De smaak kan verloren gaan. Wij willen niet slechts 
naam-christenen zijn. Wij willen echt een verschil maken in de samenleving.
Nog iets over zout, zout moet gestrooid worden. Als de Bijbel vertelt dat we het zout 
van de aarde zijn, heeft zout geen zin als je het in een groot blok eet.  Zout moet 
worden verspreid. Hoeveel van jullie hebben per ongeluk te veel zout binnen 
gekregen? Heb je ooit een truc uitgehaald met je vrienden toen je een jong, 
onverantwoordelijk kind of tiener was, en je het deksel van de zoutfles in de kantine 
van de school losdraaide? En jij denkt dat het grappig is als je vriend zijn of haar zout 
op zijn eten gaat schudden, en zij nemen het zoutvaatje, en de hele inhoud valt eruit?

In Genesis lees je het verhaal van Abraham en Lot. Toen God tegen Abraham zei: ‘Zal 
ik voor je verbergen wat ik ga doen? De goddeloosheid van Sodom is voor mij 
gekomen, en ik ben op weg daarheen om ermee af te rekenen.' Abraham besefte dat 
zijn neef Lot en zijn familie daar waren, en hij was bang dat zij samen met de 
goddelozen zouden worden vernietigd, en hij pleitte: ‘Het zij verre van de Heer van de 
hele aarde om de rechtvaardigen met de goddelozen te vernietigen’, en dan begon 
Abraham te onderhandelen met God, en hij zegt in Genesis 18:26: ‘Als U vijftig 
rechtvaardigen in de stad zou vinden, zou U dat niet willen sparen?” En God zei: "Als 
ik in Sodom vijftig rechtvaardigen in de stad vind, dan zal ik de hele plaats sparen ter 
wille van de vijftig." Abraham voelde zich iets beter, en toen dacht hij: “De laatste keer 
dat ik in Sodom was, zag het er niet goed uit; ik vraag me af of het er wel vijftig zijn.” 
Hij begon te twijfelen, ‘Ik ken niemand behalve mijn neef en hij begon te 
onderhandelen over het aantal… Maar er waren zelfs geen tien mensen te vinden in 
die uitgestrekte steden van de vlakte, die Gods’ test doorstaan. De Bijbel zegt dat 
deze plaats en de mensen die er woonden net als de tuin van God werden bewaterd 
voordat de catastrofe kwam. Maar alle voorrechten en zegeningen mochten niet 
baten. God zei: “Ik zou het sparen als er hoop zou zijn dat hun invloed een heiligende 
invloed zou hebben en de rest zou behouden.” 
Er is nog steeds hoop dat het evangelie kan worden verspreid, maar je bereikt een 
punt waarop, zoals in de dagen van Noach, een kritische massa van kwaad is bereikt, 
waar de harten van de mens voortdurend alleen maar slecht zijn, en God zei: ‘Ik zal 
de mens van de aarde vernietigen.” Hij redde Noach en zijn gezin, maar de rest van 
de wereld werd vernietigd omdat er niet genoeg gelovigen waren om een ​​bewarende 
invloed te hebben. Het werd vernietigd.
Niet alleen in het Oude Testament, in het Nieuwe Testament lezen we hoe het werkt in 
gezinnen. 1 Korintiërs 7:14: “Want de ongelovige man wordt geheiligd door de vrouw, 
en de ongelovige vrouw wordt geheiligd door de man; Anders zouden uw kinderen 
onrein zijn, maar nu zijn ze heilig.’ Als je één gelovige in een huwelijk hebt, is die het 
zout in dat gezin. Zout heeft een conserverende invloed. De gelovige kan een huwelijk 
in stand houden dat anders niet zou overleven, en dat is belangrijk voor de kinderen. 
Petrus zegt iets soortgelijks. 1 Petrus 3: “Vrouwen moeten onderdanig zijn aan hun 
eigen man, zodat zelfs als sommigen het woord niet gehoorzamen, zij zonder een 
woord gewonnen kunnen worden” – wat gewonnen? Gewonnen voor de Heer ‘door 
het gedrag van de vrouw, wanneer zij haar eerbare gedrag zien dat gepaard gaat met 
eerbied voor God.’ Christenen moeten, omdat zij zout zijn, een heiligende invloed 
hebben om anderen voor de Heer te winnen. Zien mensen ons licht en heeft ons zout 
een reddende invloed in de gemeenschap?
Een ander interessant aspect van zout is dat zout de smaak versterkt. Job 6:6 zegt: 
“Kan smaakloos voedsel zonder zout gegeten worden? Of zit er enige smaak in het 
wit van een ei?” Eieren zijn smaakloos, zeker als je eieren eet zonder zout…
Het is hetzelfde met tofu. Heb jij ooit gewone tofu gegeten? Of ken je zoutloze chips? 
“Niemand” – wat is het adagium? "Niemand kon er één eten”. Maar dan kwam het 
zout erbij… en er zat een oude kerel op een bankje in het park, en er was een jongen 
die aardappelchips at, en zei: "Meneer, wilt u er een?" En hij zei: “Wel ja, maar ééntje." 
Hij nam er één. Maar voor de jongen het wist pakte hij de zak van het kind af, omdat 
het moeilijk “maar ééntje” te eten is....  ©
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